Zakladni skola, Praha 10 — Hostivéd — Hornomécholupska 873

Skolni vzdklavaci program — Skolni druzina

Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je dlezity vychovny partner rodiny a koly, ktery plrrdklavaci cile, rozviji
specifické nadaniai, poméaha &em gekonavat jejich handicapy. Skolni druZina méa
dualezitou roli v prevenci negativnich socialnichijevozviji dilezité osobni a socialni
kompetence

Hlavni ukoly Skolni druziny p¥i realizaci Skolniho vzdélavaciho programu

Program usiluje o vyt¥&ni zdravé osobnosti, odolnévnegativnim viivam, kterd bude
znat svou cenu, najde své misto ve zdravé soailmire. Cilem je gipravit jedince pro
Zivot ve stavajici spotmosti a progednictvim volngasovych aktivit ho vybavit Zadoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.
Z tohoto hlediska je potebné, aby Skolni druzina naptovala tyto hlavni ukoly:
» zabezpe&ovat zajmové vyZiti a regeneraci sitidpo vyuovani
» rozvijet tvdivost a posilovat sebeégdomi
» vytvaret takové prosedi, aby se Skolni druzina stala pedi dhistem pro radost
» zabezpe&ovat komunikaci vychovatelek a radi
Ke splnéni tkola stanovenych Skolnim vzdlavacim programem je po¥ebné soustavih
vytvaret tyto podminky pro ¢innost Skolni druziny:
» vytvareni inspirujiciho a nestresujiciho presii
» (celow vybavovat prostory Skolni druziny s moznosti kkeaho uzmisobeni
(pracovni koutky)
» zabezpe#it vyuzivani prostor Skoly, zejméngdcvic¢en, p&itatove webny, keramické
dilny, cvicné kuchyiky, knihovny, multimedialni €éebny a sportovniho arealu
» procinnost Skolni druziny vyuzivat vhodné okoli Skatgjména lesopark

Obsahové a organizéni zabezpé&eni ¢innosti Skolni druziny pri napliovani Skolniho

vzdélavaciho programu:

Hlavni ukoly Skolni druziny # realizaci Skolniho vz&avaciho programu jsou
konkretizovany wadu Skolni druziny a v roénich tématickych planechvychovrg
vzklavaci prace Skolni druziny

Cinnost a vychovnéisobeni skolni druziny vychazi z poZadayledagogiky volnéhdasu,

zejména ovliviovani volnéha@asu, nabidky alternativnich aktivit, nabidky paek, her



apod. Gilezitymi podminkami vychovnéhaipobeni jsou dobrovolnost, aktivity z&fané na
rozvoj osobnosti dite, poZadavek seberealizace, zajimavosti a zajrtippestrosti a
pritazlivosti.
Podil Skolni druziny na realizaci Skolniho ¥&Vvaciho programu je realizovan
prostednictvim dilen zagtenych na zdjmovou estetickou, dramatickou, vytvarao
télovychovnouéinnost. Di€ ma moZznost dle vlastniho zajmu seéaghovat iznych aktivit.
Cinnost dilen je organizovana tak, Ze sédifize vybrat 6zné zajmové aktivity hem
kazdodenni prace Skolni druziny. Obsahmou dilny zabezgeny tak, aby jejiclkinnost
mohla byt realizovana v prostorach Skolni druzimydoks vychazek.
Z hlediska organizaiho zabezpg&ni prace Skolni druziny ma kazdé&dkteré navivuje
Skolni druZinu, stanovenou svou ,miadeu” vychovatelku, ktera se svymitohi
zabezpéuje spolené aktivity. Jedna se zejména o program, kterggdizovan v dob mimo
praci dilen (obd, doba odp&inku apod.)
Dilny jsou realizovany v €chto zajmovych aktivitach:
» Oblast estetiky a vytvarné vychovy:

o jazykové dilny pro nejmensi z&mené na anglicky jazyk

o jazykové dilny pro nejmensi z&mené na francouzsky jazyk
jazykové dilny zarérené na dalSi cizi jazyk
dilny zan¢tené na vytvarnéinnosti pro nejmensi , Stecek"
dilny zantfené na vytvarnéinnosti

dilny zanttené na rukogné ¢innosti

O O O o o

dilny zangfené na praci s knihou
o dilny zangfené na keramiku
» Oblast dramatické vychovy:
o dilny zangfené na sborovy 2p
o dilny zangfené na hru na hudebni néstroj
o dilny zangené na tanec
o dilny zangfené na recitaci
» Oblast lovychovy a sportu:
o dilny zangfené na pohybovou vychovu pro nejmensiifdta“
o dilny zangfené na miové hry
o dilny zangfené na zakladnélesnou pipravu k jednotlivym spoéim
o dilny zangfené na cwieni @i hudke



» QOstatni oblasti:
o dilny zangfené na poznavani stasnosti a minulosti naSeho regionu
dilny zangtené na kuchakécinnosti ,Domeek"

dilny zantiené na praci s osobnimdi@cem

o O O

dilny zangfené na malovani na giteci (s vyuzitim jednoduchych grafickych
progrant)

o dilna zamstena na stolni hry

o dilna zamdtena na ekologii a poznavarinpdy

V praci dilen je kladem diraz zejména na tyto vychovné cile:

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:vychova k odpo¥dnosti za svou osobu,
vychova k odpo¥dnosti za své zdravi, vychova ke spravnym straviova@vykim, pitny
rezim, dodrZzovani osobni hygieny, posilov&tggné zdatnosti, rozvijeni citové stranky
osobnosti,citove vazby

2. Posilovani komunikaénich dovednosti :kultivace slovniho i mimoslovniho projevu,
rozvijeni slovni zasoby, schopnost vyjade, schopnost naslouchat, upkatinse
v kolektivu, kulturni zivot

3. Odpovédnost za své chovaniteSeni fiznych situaci, gstovani paiebnych a Zzadoucich
védomosti, dovednosti a posipfivéryhodnost ,pravdomluvnost a moralni kvality,
posilovani schopnosti objektigmodnotit své jednani &ipmat disledky svého chovani

4. Ovladani negativnich citovych reakcivyporadat se streserfgSeni Zivotnich situaci,
vyrovnavani se s nedostatky a neiasy

5. Poznani sebe samého a uplatni se ve skupig: kladnym hodnocenim zvySovat
sebe¥domi, posilovani pozitivniho mysleni, objektividdmocentinnosti kazdého
¢lena, vytvdeni vlastni bezgmé socialni skupiny (temperament, postoje, hodnoty)

6. Formovani Zivotnich postoji: vytvareni spoléensky zadoucich hodnot, vyiedi
zakladi pravniho ¥domi, Gcta , porozuémi, tolerance, schopnost a ochota pomoci,
vytvoieni vlastniho sebé&domi, posilovani schopnosti nepodléhat negatiwlivim,
prevence sociatnpatologickych jeu (drogy, alkohol, koteni, delikvence, virtualni
drogy, Sikanovani, vandalismus, nasilné chovasismnaus - podobnost a odliSnost lidi),
rozdily v prozivani, v mysleni a v jednani

Vyuzivani jiz ziskanych poznathi z vyucovani

Pt pInéni hlavnich cih Skolni druzZiny je pdebné neustéle vychazet z moznosti vzdjemného

dophovani Skolniho vytovani a vychova - vzdlavaci prace sSkolni druziny. Tohoto cile je

potrebné dosahovat specifickymi, od Skolniho dguani vyraze odliSnymi prostedky a



zarovei piindSet nové podity a obohacovat poznatkytil V tomto smyslu je péebné, aby

obsah

dilen odpovidal najolvani tohoto ukolu.

V jednotlivych vzdélavacich oblastech se jednd o napbvani téchto vychovrg

vzdélavacich cila:

>

Clovék a jeho swt: misto, kde Zijeme - vztah ke své Skolesta,statu, vychazky,
vylety, poznatky z cest

Lidé kolem nas: pribuzenské vztahy v rodinvztahy mezi &mi, vztahy ke Skole,
pravidla souziti, chovani lidi-pravidla slusSneéh@wéni, principy demokracie,
zakladni lidsk& prava a pravad@, prava a povinnosti

Lidé a ¢as: regionalni powsti a baje, tradice , zvyky,odliSnostizohi Zivota,
navstva kulturnich instituci-muzeum,Bxdarna, knihovna,galerie, orientacéase
Clovék a pifroda: rozmanitost Zivé a neZivéipody, ochranaifrody, praktické
poznavani firody, pron¢ny prirody,racni obdobiginnostéloveka v grirode
(pozitivni, negativni), ohleduplné chovani itrpdé a ochranaiirody, likvidace
odpadi-ttidéni odpad

Clovek a s\t prace: zpracovani tradhich i netradinich materiél, elementarni

dovednosti

Podminky bezp&nosti prdce a ochrany zdravi

Podminky hygienické a bezpéné piasobeni

o

vhodna strukturatinnosti a skladba zafetnani — vychovatelka vybir&kove
piiméienoucinnost, f#i které nedojde ke zrani ditte

stravovaci navyky a pitny rezim — vychovatelka daéhygienu a kulturu stolovani,
dohlizi na pitny rezim

zdravé prosedi — podle platnych norem, tj. dle vyhlasky miaistvac. 410/2005
Sb., o hygienickych pozZadavcich na prostory a pr@aizeni a provozoven pro
vychovu a vzdlavani mladistvych ve 2mi poz@jSich gedpidi (vlastni vybavené
prostory, odpovidajici $tlo, teplo, bezhlénost,cistota, trani, vhodny nabytek,
hygienické vybaveni prostiy

bezpe&né pomicky — vychovatelka dba na pouzivagkeve piimérenych ponicek
ochrana ped Urazy a eliminace nebezpgch situaci — vychovatelka eliminuje
mozné Urazy proSkolenim natasku Skolniho roku a opakovanirshem Skolniho
roku. Svym pedagogickymipobenim neustale nabada k dodrZzovani hswyssi,
déti ma neustéle v zorném poli

ozna&eni nebezpmych gedn®ti — vychovatelka seznami zaky se Skolnim



fadem a s provozninsady — Skolni jidelny, Skolni druzinyglocvicen, Skolniho
hriste

bezpénost silnéniho provozu - &i jsou na z&tku Skolniho roku pd@eny
0 bezpeénosti silnEniho provozu, éhem roku je poteni opakovano

dostupnost prostdki prvni pomoci — Skolni druzina je vybavena dostupn

umisgnou Iékarntkou prvni pomaoci

Psycho-socialni podminky

o

pohoda prosedi a piznivé socialni klima — vychovatelka ved&tid

k otewenosti a partnerstvi v komunikaci, &icioleranci, uznani, empatii a pomoci
druhému

respektovani peéeb jedince — vychovatelka organizujgnost vychazejici ze zajim
ucastnika

vékova gimerenost a motivujici hodnoceni — vychovatelka resgekndividualitu
déti, hodnoti v souladu s jejich mozZnostmi

ochrana ped nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jewyehovatelka se
pedagogickym fisobenim snazi zabranit sociopatologickymijav

spoluttast na zivat zaizeni — vychovatelka preferuje sp&ié planovanicinnosti,
vlastni podil dti na gipadnéntizeni a nasledném hodnoceni

véasnd informovanost — vychovatelk&ay informuje &i a jejich zakonné

zastupce @innostech ve Skolni druzin

Zabezpdeni vyuky Zakia se specialnimi vzélavacimi potrebami, zabezpé&eni vyuky

Zaka mimoradné nadanych

o

zabezpeeni vyuky a vychovyéthto Zak se uskui@uje plre v souladu se
Skolnim vzalavacim programem a s materialnimi, technickymeespnalnimi
podminkami Skolni druziny. VZthvani Zak se speciakvzclavacimi potebami a
Zaki mimoradre nadanych se ve Skolni drugirealizuje zpravidla formou
individuélni integrace v &inych tidach a skupinach. Skola se opira

o doporieni a spolupraci s pedagogicko-psychologickou pwadebo speciatn
pedagogickym centrendi praktickym |lékd@em pro @ti a dorost. Dlezita je
spoluprace vychovatelky s r@d(zakonnymi zastupci) zaka, $dnim witelem,

vedenim Skoly.



