Zakladni Skola, Praha 10 — Hostivé, Hornomécholupska 873, 102 00

ORGANIZA CNi RAD SKOLY

SMERNICE PRO ORGANIZACI PLAVECKE VYUKY

Paadovécislo -¢islo jednaci: 03 - POR/03/2006
Schvalil: Mgr. Rudolf Hiize,feditel Skoly
Smernice nabyva platnosti ode dne: 01. 09. 2006

Zmeény ve smdrnici jsou provadny formoucislovanych pisemnych dodatkkteré tvai sowtast
tohoto fredpisu.

1. Povinnosti u ¢itel G zajis tujicich dozor:

1. Bez pedagogického dozoru je hékpistup do plaveckého areélu zakazan.

. Zodpovidaji za bezpeost Zak az do nastupu do prostor bazénu, k&g piepaitavaji
a predaji &itelim plavecké Skoly. Od této chvile az po nasttiz@wru vyukové hodiny
piebiraji veSkerou odpédnost pracovnici plavecké skoly. Po nastupwkonceni hodiny
si ckti prebiraji ot doprovazejici titelé.

.V prabéhu vyuky je doprovazejicicitel ve cviebnim dboru (plavky, ko, teplaky) a po
celou dobu vyuky se nevzdaluje z prostoru bazérahlibi na dti, které se netastni
plavecké vyuky a na pozadani spolupracujéisysnym ditelem plavani, nap vykonava
nad Z&ky dozor ip chvilkové nepitomnosti @itele plavani, upozornicditele plavani na
skute&nosti, které umozni individualnpristupovat k Zakm a vyznam& mohou ovlivnit
kvalitu vyuky.

. Béhem vyuky se zdrzuji v mistvstupu z Saten k bazénu, dohlizi nad zaky odcitazej
v pribéhu hodiny na WC.

. Je ndpomocenipposkytovani prvni pomoci a ogeni drobnych porami. Fi eventualnim
nutném oséeni v nemocnici zajisti doprovodipiepra¥ pracovnik plavecké Skoly.

. P¥i prvni lekci vyplni jmenny seznam 2aakve kterém bude zaznamenavat dochazku zak
v jednotlivych vyw@ovacich hodinach. Nejpogjildo druhé lekce zajisti od ZalprohlaSeni
zakonnych zastugczaka o dobrém zdravotnim stavu @sagbilosti Zzak k plavecké vyuce
a preda je pislusSnému pracovnikovi plavecké Skoly. Bez tohaitvgzeni se &i nemohou
plavecké vyuky dastnit. Zaci vyazeni z plavecké vyuky musi byt ponechany ve $kole.

.V pribéhu plavecké vyuky zodpovida za dodrzovani provaziddu plaveckého arealu
svymi Zaky.

. Povinnosti pedagogického dozoru je zajistiasny nastup do hodinyjferuti a ulozeni
obuvi, ukazgny piéichod Zak do Saten, zajistitadné osprchovani zakmydlem a bez
plavek. Musi byt obken tak, aby mohl provét kontrolu. Pokud se zjisti ztigteéni
bazénu, budou naklady na&efisteni vyZzadovany na vinikovi. Po uk&eni plaveckého
vycviku opst zajisti osprchovani Zéka jejich osuSeni. i vysouSeni vias obsluhuje
susaky, jejich fipadné zavady ihned hlasi Wujicimu plavecké Skoly. Podepisujédni
knihu. Ri tfihodinové absenci zaka v plaveckém vycviku vyZadujentroluje Iékeské
potvrzeni.

. Pokud sefida z vaznych ivodi nemize dostavit k vyuce plavani, je Wujici této tidy
povinen oznamit tento fakt vedeni Skoly.



2. Zakladni hygienicka pravidla

1.

5.

V den plavecké vyuky se Zaci vhadabléknou, pedevSim v zimnich #sicich ¢epice,
teplé obléeni apod.). Red vstupem do bazénu Zaci pouZziji W@dré se umyji pod
sprchou mydlem a zakodh sprchovani studenou vodou, aby neSli do vody mazé
rozelati. Ve sprchach ani u bazénu nesmi pouzivat higdi@mprostedky ve sklesénych
obalech.

Po skowreni vyuky se zaci ap osprchuji,fadre osusi vlasy, usi a mezi prsty na nohou
vlastnim r@nikem. Sprchovani @pzakorti studenou vodou.

Nemocni Zaci se nesméastnit vyuky, Skodi tim s@ba mohou penést nemoc na druhé.

Plavani se nedopatuje nejmén jednu hodinu po jidle. V prostorach bazénu se ngsin
Pro plavani je nutné pouzit plavky, které slouizmok tomuto &elu.

Zé&ci pouzivaji koupaciepice.

3. Bezpeénostni a hygienické p Fedpisy pro vyuku

1.

Do plavecké fidy nejsou zgazeni Z4ci, kg prinesou lékéskou zpravu, Ze se nemohou
Gcastnit plaveckeho vycviku.

Nemocni Zaci nep#tdo bazénu. Eti s koZnimi chorobami (ndipopary, plisy, bradavice)
a ckti trpici epilepsii se nesmi vyukyastnit.

Na plaveckou vyuku budou Z&ci vybaveni igelitovaskiou, rdnikem, plavkami, koupaci
cepici a &élovym mydlem. Do plavecké vyuky si neberou cendédpety, vetSi obnos
pertz, Sperky apod. i nAhodném opomenuti tohototfeeni odevzdaji cennéei po
dobu vyuky do uschovy doprovazejicimtiteli.
Doprovazejici titelé jsou povinni dohlizet nad zaky, aby nebylysmvan provoznfad
plaveckého arealu.i®d vstupem do Saten powdaky o chovani wthto prostorach:

» pouziti WC gred osprchovanim,

» osprchovani a umyti bez plavek,

» povinné pouzivani koupaéépice,

» uloZeni pateb pro plaveckou vyuku do igelitovych tasek.

Po ukoreni je dilezité rAdné osprchovani (zak&sné ot studenou vodou), idkladné
osusenida, usi a prstu nohou (moznost vzniku ptisvych onemoceni).

Po umyti ve sprchachriphazeji zaci do prostoru bazénu. Zde si odlozumané misto
igelitové tasky a poebami pro plaveckou vyuku. Doprovazejiciitel zajisti vzorny
a hlavrgé rychly nastup zaktak, aby pepciitani a pedani zak probkzhlo v co nejkrat§im
case.

Pokud patebuje zak v pibé¢hu vyuky pouzit WC, ohlasi to svémuiiteli a ten jej uvolni.
Na WC jej doprovodi titel zakladni Skoly, ktery dohlizi na jeho beapest.

V priibéhu plavecké vyuky Zak nesmi:

zngistovat vodu v bazénu,

kiicet v prostoru bazénu,

strkat do spoluzak

behat a klouzat se po mokrych dlazdicich,



svévolrgé skakat do vody,
pouzivat potagske bryle a plavecké ploutve,
opustit svoji skupinu aditele plavecké Skoly bez jeho souhlasu,
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pouZzivat paru v prostorach sprch.

5. Zaveére€na ustanoveni
1. Smernice pro organizaci plavecké vyuky nabyva platndsém 1. z& 2006

V Praze 10 — Hostivdi dne 1. 9. 2006

MGR. RUDOLF HLUZE
reditel Skoly



