Zakladni Skola, Praha 10 — Hostiv#, Hornomécholupska 873, 102 00

ORGANIZA CNi RAD SKOLY

SMERNICE PRO ORGANIZACI LYZA RSKYCH
VYCVIKOVYCH KURZ U

Paradovécislo -¢islo jednaci: 02 - POR/02/2006
Schvalil: Mgr. Rudolf Hiize,reditel Skoly
Smernice nabyva platnosti ode dne: 01. 09. 2006

Zmeény ve sndrnici jsou provadny formoucislovanych pisemnych dodatkkteré tvdi sowtast
tohoto edpisu.

1.
1.

Organizace lyZa fského vycvikového kurzu se  Fidi

Zakonenx. 258/2000Sh. o ochrawerejného zdravi, vyhlaSkau 291/1991Sb. o zakladni Skole,
vyhlaskou¢. 106/2001Sb., o hygienickych poZadavcich na zetsicakce pro &i, metodickym
pokynem MSMTCR k organizaci lyZského vycviku Zak &.j. 24799/93-50, ¥stnik 94, sesit
12, metodickym pokynem MSMTR k personélnimu zabezfmi lyzaskych vycvikovych
zajeza poradanych zékladnimi a tsdnimi Skolami a ke vathvani instruktoli Skolniho
lyZovani pro LVZ¢.j. 25861/93-50 ¥stnik 94, seSit 12, metodickym pokynem k organinbvé
sportovré turistickych kurz ¢.).18338/94-50 ($edni Skoly), Metodickym pokynem k zajisf
bezpenosti a ochrany zdraviétd a 7aKk ve 3kolach a Skolskych aenich MSMT¢&.j. 29
159/2001-26 a touto sfmici Skoly.

Organizace lyza rského vycvikového kurzu

Cilem je poskytnout mladezi zékladni lyZky vycvik, ugeny osnovami&esné vychovy.
Seznamuje zaky s pohybem #irpdé, Wi je spravnému vztahu k présti, gispiva k otuzovani,
formuje charakterové vlastnosti, fidt nej&inngjSim formam &lesné vychovy.

Sklada se:
> priprava akce

» vlastni provedeni kurzu
» vyuctovani kurzu.
Priprava se tyké stranky:
personalni

financni

materialni

planovaci

YV V V V VY

organizani

Vedouci lyzaského vycvikového kurzu, ktery byl jmenovéditelem Skoly v tydennim planu,
zajisti:

» propagaci lyzeského vycvikového kurzu veidach, zji&ni zajmu v 7. réniku, jednani
s dodavatelem

» zavazné phlasky (tasti zaka na lyZakém vycvikovém kurzu s podpisem zakonného
zastupce

» kurz Ize doplnit zaky vysSich ¢nika



» prostednictvim zakonnych zastupaodicu zajisti |ékdské vyjadeni ditte o zdravotni
zpusobilosti ditte

» zajisti objekt pro konani ly2ského vycvikového kurzu a dopravu formou smlouwnaklady
se budou &ovat podle skutného pétu astniki, ktefi na akci nastoupi

» vypracuje ifadd kurzu, denniifad, program lyZaského vycviku, organizai pokyny,
metodickoutadu lyzovani, denni rozkazy, zpracujippavy gednasSek a udf jednotliva
témata instruktdm

» zajisti instruktory, zdravotnicky personal,¢nd vychovatele
» vypracuje seznaméastnila lyZzarského vycvikového kurzu, pojisti (Gastnika

» zajisti gredani pisemnych pokyro lyza'ském vycvikovém kurzu vSentastnikim a jejich
zakonnym zastugien, zejména schvaleny program, misto konani akégdmyvanou vystroj

» provede poteni o bezpé&osti s pisemnym zdznamem a podpisy vseastaiki. Poweni
Zalki zapiSe dortdnich knih — zejména o épobu dopravy a chovanétem ni. O pogeni
pracovniki, ktefi se budou podilet na zajgi akce vyhotovi pisemny zaznam. Zajisti jejich
sezndmeni s pravnimi normami uvedenyrsasti¢.1 této smirnice

» stanovi termin pro Uhradu nakiatyzarského vycvikového kurzu, provede nakup nutnych
léka pro vybaveni fenosné Iékariky pro akci, pipadré zajisti sponzory

» Skola mize na lyZ#sky vycvikovy kurz vyslat jen dit které je zdravoth zpasobilé
k U¢asti na ni (posudek vydava léka

» pred odjezdem zajisti od zakonnych zastupéka potvrzeni o zdravotni gobilosti zak.
Toto potvrzeni vyZzada také od cizich osob, kterakee dastni a nejsou za¥stnanci skoly
a nejsou pracovnikginnymi ve zdravotnictvi. Zajisti od ratli prohlaSeni o bezinfékosti
a potvrzeni o g&zeni lyZaského vazani

. Vedeni lyza fského vycvikového kurzu

Po pijezdu na ubytovaci r&zeni vedouci akcerpvezme pokoje, ifpadné zavady sepise
a oznami ubytovateli

2. Zajisti bezpeéné ulozeni ¥ci (kastnila a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratdm a poskozeni

Kurz zahaji informaci Za&kn o organizaci kurzujadu lyZza&ského vycvikového kurzuiddu
chaty, uti denni sluzbu. Po dobu akce vydava denni rozkazkterych uvede zejména denni
sluzby, programy vycviku, fipdnaSek a dalSickinnosti, pokyny pro fesun, vysledky kontrol
poradku agistoty, hodnoceni vycviku, druzstev i jednotlivyzéki

. S dodavatelem sestavi jidelni listek a kontrolef@jdodrZzovani

5. Ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrzév@&zimu akce, hygienickych podminek,

kvality stravy, ubytovani, Uklidu, vycviku, vélvacich akci, $ Urazech zajisti dodateé
proSkoleni dastniki akce o picnach a nasledcich Urazu, o peni provede pisemny zaznam.
RezZim prace zdravotnika organizuje tak, abyipgf Grazu mohla byt provedena odborn&
a rychla prvni pomoc. Vifpadt Urazi zajisti informovani rodii a Skoly, po navratu do Skoly
zapisy do pedepsané zdravotni a Skolni dokumentace

. Ztad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdystleibu, kterd zaji¥ije organizaci
celého dne, &etre vycviku, odp@inku, stravovani, hygieny, zafigje s instruktory fed kazdym
vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby wikcneprobihal, pokud teplota klesne pod
— 12 stuga Celsia

Pri ukondeni akce si necha dodavatelerfedozit vy&tovani akce, zkontroluje spravnost a
shodu s objednavkou, zajisti rézovani zvlas na zaky, zvlaSna dosplé (Kastniky akce.



4.

© © N o gk~ w0 NP O

=
o

=
=

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

6.

Vyu étovani lyza fského vycvikoveho kurzu
Vedouci akce:

» zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur,spmlupraci s hospo#iéou Skoly vy@tuje
naklady na akci

» zajisti prokazatelnéipdani nev§erpanych prosedki zakonnym zastumen zaka

Bezpe €nostni zasady pro lyza Fského vycvikového kurzu

Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyg&ého vycviku.

Pred vycvikem zkontrolovat vyzbroj zak

DodrZovat metodicky postup vycviku.

Vybirat pro vycvik vhodny terén.

Provadt pred vycvikem rozcwiku a poznani terénu.

U lanovky a viek provést poteni o bezpé&osti a zasadach jizdy na vleku.

Provést poteni o bezpénosti na lyZéském vycvikovém kurzu a zapsat dihich knih.
Vylougit z vycviku nemocné zaky.

Druzstvo mé nejvice 15 zék

.Lyzarsky instruktor odpovida za sgim vychovného a vycvikového programué&ného

druZstva, za zdravi a bezpest jehailena.

.Vedouci zajezdu odpovida radnou organizai pripravu zajezdu, personalni zajist, vhodny

objekt, dopravu, kontrolu ly#ského vybaveni Zdik zpracovava program zajezddetrg jeho
kulturné vychovnécéasti, odbornych igdnasek, planu vycviku.

Pri konani lyzaského vycvikového kurzu musi byt ustanoven zdrakotn

Vedouci zajezduiméienou dobu fed odjezdem dopoéurodicuim, aby nechali odbo#énseidit
bezp&nostni vdzani na lyZich svéhodtidt, vyZada si od nich potvrzeni aigeni

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lkgiee vysglosti druzstva
Za krajré negiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona

Pri turistice na lyzich jedou zé&ci ve skupin pravidelnych odstupech, které sé phorSené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jedéele. Jako z&\r je uken zkuSeny lyza Provadi
se pravideld prekontrolovani p&tu zaki druzstva.

Na vycvik brat Iékarriku

Zpravidla teti den se dopotuje za&adit odp@inkovy pildenni program bez ly¢ského vycviku
DodrZovat denni rezim: ten je zpravidla rozvrZzekida

» priprava na vycvik 1 hod. - osobni hygiena 2 hod.

» prakticky vycvik 5 hod. - jidlo 2 hod.

» teoretickéd vyuka 1 hod. - volrsas 4 hod.

» spanek 9 hod.

Rad lyZa fského vycvikového kurzu

1. lyzaisky vycvikovy kurz je sotasti Skolniho vygovani. Zaci jsou povinniipzajezdu pinit
pokyny vedouciho kurzu a instruktoa dodrZzovatad chaty, na které jsou ubytovani.
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Ucast viech zakna stanoveném programu a vycviku je povinna.

3. Zaci jsou i lyzaiském vycviku rozéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni instmakt
opustit. Toto plati takéipvyletech a ostatnichipsunech.

4. Onemockni a porasni hlasi zaci pedagogickému dozoru a zdravotnikier¢keho
vycvikového kurzu.

5. Z&ci, kte&i jsou omluveni z vycviku, nesfi bez povoleni vedouciho opustit chatu. Nad
témito Z&ky je vykonavan pedagogicky dozor.

6. Povinnosti kazdéhocastnika lyzéského vycvikoveho kurzu je udrzovastotu a psadek na
pokoji, ve spoléenskych mistnostech a na hygienickychizenich. Pouzivani elektrickych
spotebict, obsluha topeni apod. #di pokyny vedouciho chaty.

7. Z&ci se schazeji ve sponskych mistnostech
Koureni a pozivani alkoholickych najge prisne zakazano

LyZarskou vyzbroj a vystroj udrzuji Zaci v f@aku acdistot. LyZe mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na gkstomu vyhrazeném.

10.Penize a cennéigdnety si mohou dastnici lyZéského vycvikového kurzu ulozit
u vedouciho chaty. Jinak z& spravce nei. Totéz se tyka i lyzgké vyzbroje ulozené
mimo vyhrazeny prostor. VeSkeré ztraty je nutnoethrhlasit instruktarm a vedoucimu
lyzarského vycvikového kurzu.

11. Skodu na zézeni chaty jefeba ihned hlasit a tmysliné podkozeni hradi tenjikajmisobil.
12. Z&ci jsou povinni dodrzovat denkéd, zvlag pak dobu budku, denniho rozkazu a &erky.
13. Sv& [Fani a stiznosti stliji Zaci instruktoéim a vedoucimu lyzakého vycvikového kurzu.
14. S personalem chatyastnici lyzéského vycvikového kurzu jednaji zdile a sluzg.

15. PoruSenitddu lyZaského vycvikového kurzu se trestd dle stupid vyloenim z dalSiho
pohybu na lyzgském vycvikovém kurzu bez naroku na vraceni zaplde vyloh, po
predchozi konzultaci &ditelem Skoly.

7. Zavérecéna ustanoveni

1. Kontrolou provadni ustanoveni této simice je statutarnim organem Skoly pien
zamgstnanec: Mgr. Karel KaSpar, zastupeditele Skoly.

2. O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

3. Snernice nabyva €&innosti dnem: 1.242006.

V Praze 10 — Hostivdi dne 1. 9. 2006

MGR. RUDOLF HLUZE
reditel Skoly



