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SPORTOVNÍ HRY 

Charakteristika vyu�ovacího p�edm�tu 

1. Vzd�lávací oblast p�edm�tu 
� rozvíjí pot�ebu aktivního života 
� ovliv�uje zdraví zdravotn� zam��enými �innostmi 
� regeneruje a kompenzuje zát�ž vzniklou pobytem ve škole 
� zdokonaluje pohyblivost a koordinaci pohybu 
� upev�uje hygienické návyky a bezpe�nost p�i pohybových �innostech 
� vede k zdokonalování pohybových dovedností 
� rozvíjí kultivovanost pohybového projevu a správné držení t�la 
� upev�uje sociální vztahy a komunikativní dovednosti 
� vede k zvládnutí znalostí pravidel sport� 

2. �asová dotace 
� 6., 7., 8. a 9. ro�ník – 2 hodina týdn� 

3. Místo realizace 
� t�locvi�ny 
� školní h�išt� 
� lesopark Hostiva� 

4. Pr��ezová témata 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

sebepoznání a sebepojetí; seberegulace a sebeorganizace; psychohygiena; poznávání lidí; 
mezilidské vztahy; kooperace a kompetice; �ešení problém� a rozhodovací dovednosti  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

kulturní diference 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

lidské aktivity a problémy životního prost�edí 
 

5. Výchovné a vzd�lávací strategie pro rozvoj klí�ových 
kompetencí 

Vyu�ující užitím r�zných forem a metod práce sm��uje k realizaci požadovaných klí�ových 
kompetencí. 

6. Formy a metody práce 
� týmová spolupráce 
� praktické nácviky a zdokonalování herních �inností jednotlivce 
� využití jednoduchých tréninkových forem 
� sout�že ve zvolených sportovních odv�tvích 
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7. Klí�ové kompetence 

Kompetence k u�ení 

� klade d�raz na zvládnutí t�locvi�ného názvosloví a pravidel sportovních her 
� vybírá vhodné metody, zp�soby a strategie ke zdokonalení fyzické a psychické 

zdatnosti 

Kompetence k �ešení problému 

� d�sledn� vyžaduje uplat�ování zásad bezpe�nosti ve sportovním prost�edí 
� diskutuje o problémech souvisejících s p�ípadným nesportovním chováním 

Kompetence sociální a personální 

� vede je k toleranci a empatii 
� dbá na dodržování pravidel, spolupráci, ovládání svého chování 
� dohlíží na jednání v duchu fair-play 

Kompetence ob�anské 

� podporuje samostatnost 
� u�í taktu a ohleduplnosti 
� umož�uje žák�m podílet se na hodnocení �inností a výsledk� 

Kompetence pracovní 

� vyžaduje dodržování základních hygienických pravidel a zásady bezpe�nosti 
� vede ke správné a bezpe�né manipulaci s t�locvi�ným ná�adím a ná�iním 

8. Postupy p�i realizaci klí�ových kompetencí 
� vytvá�ení pocitu úsp�chu u žáka 
� posilování sebed�v�ry žáka 
� zam��ení na správné zp�soby �ešení problém� 
� vnímání chyb jako prost�edku k náprav� 
� hodnocení žák� se z�etelem na jejich další pokrok 
� dodržování pravidel slušného chování  
� dodržování  obecných pravidel bezpe�nosti 
 


