SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

1. Vzdélavaci oblast predmétu

rozviji pottebu aktivniho Zivota

ovliviiuje zdravi zdravotné zaméfenymi ¢innostmi

regeneruje a kompenzuje zatéZ vzniklou pobytem ve Skole
zdokonaluje pohyblivost a koordinaci pohybu

upeviiuje hygienické navyky a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
vede k zdokonalovéani pohybovych dovednosti

rozviji kultivovanost pohybového projevu a spravné drzeni téla
upeviiuje socidlni vztahy a komunikativni dovednosti

vede k zvladnuti znalosti pravidel sportii
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2. Casov4 dotace
» 6.,7.,8.a9. ro¢nik — 2 hodina tydn¢

3. Misto realizace
» télocvicny
» skolnf hiisté
» lesopark Hostivaft

4. Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

/////

mezilidské vztahy; kooperace a kompetice; feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA

kulturni diference

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci
Vyucujici uzitim rGznych forem a metod prace smétuje k realizaci poZadovanych klicovych
kompetenci.

6. Formy a metody prace

tymova spoluprace

praktické nacviky a zdokonalovdni hernich ¢innosti jednotlivce
vyuziti jednoduchych tréninkovych forem

soutéze ve zvolenych sportovnich odvétvich
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7. Klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni

» klade dtraz na zvladnuti té¢locvi¢ného nazvoslovi a pravidel sportovnich her
» vybird vhodné metody, zplsoby a strategie ke zdokonaleni fyzické a psychické
zdatnosti

Kompetence k reseni problému

» dusledné vyZaduje uplatnovani zasad bezpe¢nosti ve sportovnim prostiedi
» diskutuje o problémech souvisejicich s piipadnym nesportovnim chovanim

Kompetence socidlni a personalni

» vede je k toleranci a empatii
» dba na dodrzovani pravidel, spolupraci, ovladani svého chovani
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» dohlizi na jednani v duchu fair-play

Kompetence ob¢éanskeé

» podporuje samostatnost
» uci taktu a ohleduplnosti
» umoziuje Zaktim podilet se na hodnoceni ¢innosti a vysledki

Kompetence pracovni

» vyzaduje dodrZovani zdkladnich hygienickych pravidel a zasady bezpe¢nosti
» vede ke spravné a bezpe¢né manipulaci s télocvicnym naradim a na¢inim

8. Postupy pri realizaci klicovych kompetenci
vytvéieni pocitu tspéchu u zdka

posilovéni sebeduvéry zdka

zaméteni na spravné zpiisoby feseni problému
vnimani chyb jako prostfedku k ndpravé

hodnoceni Zaki se zfetelem na jejich dalsi pokrok
dodrZovéni pravidel sluSného chovani

dodrZzovéni obecnych pravidel bezpecnosti
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