VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

1. Vzdélavaci oblast predmétu
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Utvéreni vztahu Zdka ke spole¢nosti

Vedeni k sebepozndvani a sebehodnoceni

Formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

Rozvijet predpoklad k vyjadfovani vlastnich myslenek,pocitli, ndzorl a postoji
Vedeni k ziskdvani védomi o kvalité¢ Zivota bez negativnich spolecenskych

jeva

Vedeni k plnohodnotnému zapojeni do spolecenskych struktur a vztahti

2. Casova dotace

>
>

6. — 9. rocnik
1 vyucovaci hodina tydné

3. Misto realizace
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Tridy

Multimedialni ucebna

Ucebna PC

Cvicny byt

Exkurze, besedy mimo Skolu dle nabidky

4. Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani
Psychohygiena
Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
Etnicky pivod

Multikulturalita
Princip socidlniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a podminky Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ekosystémy



MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci
Vyucujici vyuZzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosihl pozadovanych kli¢ovych
kompetenci.

6. Formy a metody prace

» Vyucovaci hodina

» Samostatnad prace, referat, projekty, PC
» Beseda

» Exkurze

7. Klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni

> Zaci se uéi upfednostiiovat poznavani svych osobnich moZnosti a prezentovat
vlastni vysledky

> Zéci posiluji odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu

> Z4ci se uéi o souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik s patologickym
a neodpovédnym chovanim

Kompetence k reseni problému

> Zaci jsou vedeni ke hleddni riiznych feSeni problému a pouZivani netradinich
metod ve vhodnych oblastech / psychotesty, psychosocidlni hry, video apod. /

> Zaci se zdokonaluji v samostatnosti v hledani vysledkd a feseni

> Zaci se uéi tymové spoluprici, prezentovani vysledki v tymu

Kompetence komunikativni

> Zéci dbaji na etiku komunikace

> Zaci se zapojuji do diskuse

> Zéci si osvojuji partnerskou komunikaci mezi uéiteli a 74ky, mezi 7aky a mezi
Zaky a dal$imi osobami

Kompetence socidlni a personalni

> Zaci se podileji na préci ve skuping

> Zaci jsou vedeni k ocefiovani zkuSenosti druhych lidi, respektovani riznych
hledisek

> Zéci vnimaji a vytvéieji pozitivni klima ve 8kole i ve t¥idé

> Zaci se uéi zdky odmitat vie, co negativné ovliviiuje vztahy ve tiidé

> Zacise uéi vnimat pozitivitu Zivota

Kompetence ob¢éanskeé

» ZAci v sob¢ rozvijeji pocit zodpovédnosti v dané situaci



> Zéci posiluji chdpani zdkladnich pravidel chovani ve spole¢nosti
Kompetence pracovni
> Zici se zdokonaluji ve vyuZiti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych

vzdélavacich oblasti pro pfipravu na budoucnost

8. Postupy pri realizaci klicovych kompetenci
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Zadévani tkold, které umoZziuji riizné postupy feSeni
Vedeni Zakl k ovéfovani disledki a pticin
Kladeni otevienych otazek

Volny piistup k pomickam

Respektovani ndzora a zkusenosti zakl

Vedeni k vystiZznému a kultivovanému projevu
Vytvateni komunikac¢nich ptileZitosti

Vytvéteni prostoru k hodnoceni a sebehodnoceni
Vyzadovani dodrzovani pravidel slu§ného chovani
Posilovéni osobni sebediivéry

Vedeni ke sprdvnym pracovnim ndvykiim



