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PRVOUKA 

Charakteristika vyu�ovacího p�edm�tu 

1. Vzd�lávací oblast p�edm�tu 
� Rozvíjení zájmu žáka o sou�asnost a minulost vlastního národa i jiných 

kulturních spole�enství, k odhalování ko�en� spole�enských jev�, d�j� a zm�n,k 
promýšlení souvislostí a vzájemné podmín�nosti v reálném a historickém �ase. 

� Rozlišování mýt� a skute�ností , vytvá�ení schopnosti využívat jako zdroj 
informací r�znorodé texty. 

� Žák je veden k úct� k vlastnímu národu i k jiným národ�m a etnik�m, 
k získávání orientace v aktuálním d�ní v �R, EU a ve sv�t�. 

� Žák si osvojí pot�ebné základní v�domosti o sob�, jiných lidech, živo�iších a 
rostlinách, o škole, rodin� a život� v nejbližším okolí, o vztazích mezi lidmi, 
vztazích �lov�ka k p�írod� a ke zdraví. 

� Žák si osvojí základní dovednosti a návyky pot�ebné pro pln�ní vzd�lávacích a 
jiných povinností a úkol�, pro bezkonfliktní komunikaci s okolím, pro ochranu 
svého zdraví a bezpe�nosti. 

� Nau�í se chápat význam spolupráce, pomoci i odpov�dnosti a dávat p�ednost 
�innostem postaveným na t�chto vztazích. 

2. �asová dotace 
� V 1.a 2. ro�níku 2 vyu�ovací hodiny týdn� 
� Ve 3. ro�níku – 3 vyu�ovací hodiny týdn� 

3. Místo realizace 
� U�ebna t�ídy 
� Vycházky, exkurze –Toulc�v Dv�r 
� Multimediální u�ebna 
 
 

4. Pr��ezová témata 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

Rozvoj schopností poznávání. Seberegulace a sebeorganizace. Mezilidské vztahy. 
Komunikace.  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

Kulturní diference. Multikulturalita. 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

Základní podmínky života. Lidské aktivity a problémy životního prost�edí. Vztah �lov�ka 
k prost�edí.  
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5. Výchovné a vzd�lávací strategie pro rozvoj klí�ových 
kompetencí 

Navazovat na vlastní zkušenosti žák�, využívat mezip�edm�tových vztah�, teoretické znalosti 
si ov��ovat také v praxi –r�zné exkurze, poznávací výlety, zájezdy, ŠVP,vycházky.Nacvi�ovat 
poskytnutí první pomoci / p�im��en� v�ku/, ú�astnit se cvi�ení v rámci SIPOS, BOZP, i 
dopravní výchovy.  
 

6. Formy a metody práce 
� Základem je pozorování, pojmenovávání a porovnávání skute�nosti,její 

zachycení a hodnocení ve vlastních výtvorech a názorech,sledování životních 
situací, jejich napodobování v modelových hrách, vým�na zkušeností a zážitk� 
žák�. Dále vyhledávání text� v literatu�e, samostatné jednoduché pokusy, 
výstavky, sledování vývinu rostlin, ukázky p�írodnin apod. Praktické dovednosti 
–nácvik první pomoci aj. 

7. Klí�ové kompetence 

Kompetence k u�ení 

� Žák je veden ke spolupráci a práci v týmu 
� Up�ednost�ují se osobní možnosti žáka a prezentace jeho vlastních výsledk� 
� Žák je kladn� hodnocen k podpo�e motivace 
� Žáci se zú�ast�ují r�zných sout�ží 
� Žák má možnost realizovat vlastní nápady ,je podn�cována jeho tvo�ivost  
� Za�azují se metody, které podporují zvídavost žáka. 

Kompetence k �ešení problému 

� Žák se nenechá zviklat p�ípadným nezdarem 
� Podle svých schopností a dovedností se žáci zapojují do sout�ží 
� Žák sleduje svá zlepšení 
� Výsledky svých �in� kriticky hodnotí 
� Žák je motivován p�i výuce v co nejv�tší mí�e problémovými úlohami 

z praktického života 

Kompetence komunikativní 

� Žák formuluje a vyjad�uje své myšlenky a názory, vyjad�uje se kultivovan� 
� Naslouchá promluvám jiných, rozumí jim, obhajuje sv�j názor, umí 

argumentovat. 
� Žák je veden ke vhodné komunikaci se spolužáky, s u�iteli a ostatními 

dosp�lými ve škole i mimo školu. 
� Využívá získané komunikativní dovednosti k vytvá�ení mezilidských vztah� 
� Žák je veden k využívání komunikace r�znými formami –ústn�, písemn�, 

pomocí technických prost�edk�, výtvarnými prost�edky aj. 

Kompetence sociální a personální 

� Žák ú�inn� pracuje ve skupin�, podílí se spolu s pedagogem na utvá�ení 
pravidel práce 
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� Podílí se na utvá�ení p�íjemné pracovní atmosféry, p�ispívá k dobrým vztah�m, 
nabízí pomoc a v p�ípad� pot�eby o ni i požádá. 

� Vytvá�í si pozitivní p�edstavu o sob� samém, posiluje sebed�v�ru. 
� Ovládá a �ídí své jednání, aby dosáhl pocitu sebeúcty. 
� Žák je veden k oce�ování zkušeností druhých lidí, k respektování r�zných 

hledisek. 

Kompetence ob�anské 

� Žák respektuje tradice a chrání naše kulturní a historické d�dictví, zapojuje se 
do kulturního života. 

� Žáci ve t�ídních kolektivech spole�n� stanovují pravidla chování. 
� Žák si objasní význam orientace v poslání divadla, filmu, televize a dalších 

médií. 
� U žáka jsou rozvíjeny volní a charakterové rysy. 
� Žák je veden k citovému vnímání krásy p�írody a cílené pé�i o ni 
� Podílí se na ochran� okolí školy, zejména hostiva�ského lesoparku a okolí 

p�ehrady 

Kompetence pracovní 

� Žák využívá znalosti a zkušenosti získané z r�zných obor� pro sv�j rozvoj. 
� Žák�m je umožn�no pr�b�žn� vyhodnocovat výsledky �inností. 
� Žák si osvojuje plánování a organizování pracovních �inností. 
� Uvážliv� se rozhoduje o svém profesním zam��ení. 
� Je veden k pozitivnímu p�ístupu k výsledk�m pracovní �innosti nejen 

z hlediska kvality a kvantity, ale také z hlediska ochrany zdraví a životního 
prost�edí 

8. Postupy p�i realizaci klí�ových kompetencí 
� Vyhledávání a t�íd�ní informací 
� Užívání správné terminologie 
� Respektování názor� a zkušeností žák� 
� Vytvá�ení komunikativních p�íležitostí 
� Posilování osobní sebed�v�ry žáka 
� Vytvá�ení prostoru pro osobní aktivitu a iniciativu 
� D�raz na výstižnou argumentaci 
� Utvá�ení pozitivního vztahu k p�írod� 
� Posilování komplexního pohledu na vztah mezi �lov�kem a p�írodou 
� Využívání poznání zákonitostí p�írodních proces� pro jejich p�edvídání �i 

ovliv�ování 
� Využívání pochopení vztah� mezi jevy a obory pro praktický život 
 


