Vzdélavaci oblast: ¢lovék a jeho sv ét, predmeét: prvouka, 1. v ékové obdobi, 1. ro €nik

7akovské vystupy

Ucivo - obsah

Pr Gfezova témata

Mezip fedm étové
vztahy

Rozpozné svou Skolu a spoluzéky, objasni zaklady
spolec¢enského styku

Zna svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté
Rozvrhne swvij volny ¢as, svoje zajmy

Rozpozné blizké pfibuzenské vztahy

Seznami se se Skolnim rezimem, s bezpe¢nou cestou do
Skoly

Jsem Skolak

Nové vztahy ke spoluzakium, uciteldm, pracovnikim Skoly
Cinnosti ve Skole, okoli $koly, prostredi $koly, adresa domova
Volny ¢as, zajmy clovéka

Moje rodina a pfibuzni, rodinné oslavy

Orientace v budové Skoly, bezpe¢né cesta do Skoly

Osobnostni a socialni
vychova

Cij, Vv, Dv

Pozoruje pfirodu, rozpozna nékteré pFirodniny

Ziskéa informace o Zivoté Zivo€ichu a rostlin v jednotlivych
ro€nich obdobich
Rozlisi bézné druhy ovoce a zeleniny

Vymezi hry déti
Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech

¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost

Lidé a ¢as
Lidé a pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich
Zivot Zivogichii a rostlin v jednotlivych ro&nich obdobich

Poznéavani ovoce, zeleniny a ostatnich plodu

Kalenda¥, reZzim dne (prace a hry)

Zakladni poznatky o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole€nosti

Rozpozna mésice, dny a celé hodiny

VyuZiva ¢asové udaje pfi FeSeni rliznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Orientace v ¢ase

Mésice, dny v tydnu, celé hodiny

Vyuziti ¢asovych Gdaji v dennim Zivoté

Seznami se s vanoc¢nimi tradicemi

Vanoce - Novy rok

Svaétky - Vanoce, Velikonoce, méfeni asu
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PR . ] Tv, Cj, Vv, Dv
Casti lidského t éla - zdravi a nemoc 4
Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné Elementarni znalost lidského téla, zakladni hygienické a rezimové navyky
preventivni ndvyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah
ke zdravi
Rozezna spravnou vyZivu Vliv stravy na zdravi - zdrava vyZiva
Dodrzuje zasady bezpe€ného chovani tak, aby neohrozoval |Uzivani I€kd, dalezita telefonni Cisla. Zasady bezpecného chovani, nemoc - Uraz
zdravi své a zdravi jinych. Vymezi pojem nemoc - Uraz,
vysveétli prevenci
Prace dosp élych - pracovni rezim
Seznami se s nazvy rlznych povolani, télesné a duSevni Rozdil mezi télesnou a duSevni praci, rizné profese, nezaméstnanost, odména za P¢, Cj

prace, pojmem nezaméstnanost

Vi, jak se ma chovat pfi boufce, je seznamen se zadsadami
bezpecného chovani o prazdninach
Rozpozna znamé lesni plodiny, i rostliny luk a poli

préaci, prazdniny a dovolena

Rostliny luk a poli. V lese

Chovani pfi boufce, bezpe€nost o prazdninach

Rostliny lesu, luk a poli

Poznamky:

Exkurze v objektu Skoly. Vychézka do lesa, na louku, do lesoparku (pozorovani rostlin a Zivocicha ve volné prirodé)

Prurezova témata:
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Osobnostni a socialni vychova (rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, mezilidské vztahy, komunikace)

Ostatni:




