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Velikonoéni uvodnik

Pfislo jaro, pomalu se ndm bliZi Velikonoce a s nimi i nové ¢islo Realisty.
V tomto Cisle se doctete, jak probéhla na nasi Skole inspekce a také se dozvite néco o nasi slavné
spoluzacéce - basketbalistce. A ted’ néco k zamysleni.Noviny maji velkou moc a mit svoje vlastni
noviny a psat do nich je velkd ptileZitost, jak néco zmenit nebo se s né¢im svéfit. Ur€ité vas néco
zlobi nebo trapi. Jsem zvédav, kdo prvni sebere odvahu a ptinese ndm néjaky prispévek. UZijte si
velikono¢ni svitky a néco hezkého ndm napiSte na nasi e-mailovou

adresu.

Jakub Demartini

Rozhovor s Dominikou Pohunkovou ze tiidy VIII.A
Dozvédéli jsme se, Ze jsi v basketbalu byla vyhlasena jako nejlepsi hracka tymu.
Jak si se viibec k basketbalu dostala?

Moje mamka také hréla basketbal a pak se svoji spoluhrackou zaloZili klub, do kterého jsem zacala
chodit.

Jak dlouho uz tento sport délas?

Hraji uz 6 let.

Co se ti tomto sportu nejvice libi?

Nejvice se mi libi moZnost kazdou situaci vyfesit vice zpusoby.

Kde a jak ¢asto trénujes?

Tréninky jsou 4x tydné. Jednou tydné je povinnd regenerace a o vikendech mame zapasy.

Za jaky tym hrajes?

Basket Slovanka

Ceho bys v budoucnu chtéla dosahnout?

Chtéla bych mit co nejvétsi spéch a mit z basketbalu velkou radost.
Jaky byl tviij nejvétsi uspéch?

Podatilo se mi dosdhnout titulu mistra Ceské republiky v lofiském roce a
ziskat 3. misto na neoficidlnim mistrovstvi Evropy.

A nakonec.Prala by sis zménit néco na této Skole?

Réda bych chtéla zménit vztahy mezi uditeli s Zaky.

Dékujeme za rozhovor.
Veronika Balkova a Dana Pokorna

Ceska $kolni inspekce byla na nasi $kole

Nase skola m4 za sebou inspekci, kterd prob¢hla 27.- 28. ledna a 2.- 3. inora 2009. Tato inspekce m¢la

tfi leny - pana Mgr. Borise Tvariizka, pani ing. Ivanu Cernou a pani Mgr. Noglle Kleinovou.



Y. we

Pitedmét inspekéni ¢innosti

Zjistovani a hodnoceni podminek, prub¢hu a vysledkd vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho
programu Zéakladni Skola Hornomécholupskd — Skola tfetiho tisicileti a vzdéldvaciho programu
Zakladni $kola k terminu inspekce. Zjistovani a hodnoceni neplnéni $kolniho vzdéldvaciho programu
a jeho souladu s pravnimi piedpisy a rdmcovym vzdéldvacim programem pro zdkladni vzdélavani

k terminu inspekce.

Hodnoceni Skoly dle inspek¢ni zpravy

Cinnost $koly je v souladu s rozhodnutim MSMT o zatazeni do rejstitku §kol a §kolskych zafizen.
Skola zaji$t'uje zakaim rovny piistup ke vzdélavani, zohlediiuje jejich vzdélavaci potieby a dba o jejich
bezpecnost. M4 velmi dobré finanéni pfedpoklady k napliiovani

vzdg¢lavacich programti.

Skolni vzdéldvaci program md diléi nedostatky, je v ¢asteéném

souladu se zdsadami a cili Skolského zdkona a RVP ZV.

Dalsi inspekéni zjisténi, kterd vedou k hodnoceni podminek,

pribéhu a vysledkll vzdélavani, jsou pozitivni v oblastech:

e skolni poradenstvi

e vzdélavaci nabidka

e pldnovani, strategie a plnéni pravnich povinnosti feditelem

e préce feditele pti zkvalitiovdni materidlnich podminek vzdélavani

e podpora rozvoje pedagogickych pracovnikii a spoluprace s partnery skoly
e klima Skoly

e UspéSnost zakd ve vysledcich vzdélavani
Michael Draho$

Néco malo o Velikonocich

Velikonoce jsou vyznamnym svatkem kiestand, ktefi oslavuji zmrtvychvstani JeziSe Krista. I dnes je
tento svitek velice populdrni a v Ceské republice ho slavi mnoho rodin. Obyéejny &lovék si ho
pfedstavi predevsim jako den, kdy pti pohledu z okna vidi déti s pomldzkou. Chodi od domu k domu
a koleduji malovand vajicka, sladkosti a dal$i dobroty. VSichni jste uz asi nékdy méli pomlazku v ruce
nebo jste kreslili voskem na vyfouknuta vajicka. Z Velikonoc znate vSichni urcité také rtizné nazvy dni

v tydnu jako napft. zeleny Ctvrtek atd.



Na Velikonoce se také pece berdnek a slepi¢ka. A aby jste si mohli ty naSe Velikonoce zpiijemnit,
mame pro Vas navod na pomldazku z 8 pruti: Na vyrobu pomlazky je tieba vrbové prouti, nejlépe
kosikatrské. Je vSak mozné pouzit vrbové pruty
z jakékoliv vrby rostouci u potoka, mimo smutecni.
Na kvalit¢ vrbového prouti je zdvisly vzhled
ikvalita pomldzky. KaZdy druh vrby méi jiné
vlastnosti a napf. smutecni vrba, i kdyZ ma tenké
a dlouhé proutky, tak se velice ldme, a proto je
nevhodnd. Je nckolik moZnosti, jak uplést
pomldzku.Ridi se to podtem proutkii nutnych k
Navic se daji pfizdobit opletenim, které mize byt z
nékolika dalsich proutkti, nejméné tii. Prouti se

nefeZe dlouho pied zpracovanim, nebot’ by vyschlo

a vice se ldmalo. Nejlépe je nafezat a zpracovat.
Nyni k postupu pomlazky z 8 proutkl: vybereme si 8 stejné silnych a dlouhych proutkii a jeden
proutek na omotani drZadla a Ctyfi krat$i proutky na oplétani.VloZime proutek na omotédni drzadla a
omotdvame. Omotdvaci proutek ukonéime vtaZenim mezi proutky, ze kterych budeme plést pomlazku.
Uchopime svazek proutkli za drZadlo a proutky na opleteni (krat$i) ohneme a preklddame jeden pies
druhy a pfidrzime palcem.TotéZ udélame i s dal§imi proutky po obvodu az do konce prutd, které
zaloZime mezi zdkladni pruty pomlazky.Takto pfipraveny svazek 8 proutkli uchopime tak, aby drzadlo
tvofené omotdavkou a opletenim sméfovalo od nds.Rozdélime si 4 proutky do levé a 4 proutky do
pravé ruky tak, aby byly p&kné nad sebou. Horni proutek v pravé ruce provlékneme stfedem mezi
proutky levé ruky a vratime do pravé tak, Ze bude v pravé ruce spodni nyni horni proutek.V levé ruce
provlékneme stifedem mezi proutky v pravé ruce a vratime do levé tak, Ze bude zase spodni v levé ruce
horni proutek.V pravé ruce provlékneme stfedem mezi proutky levé ruky a vratime do pravé tak, ze
bude v pravé ruce spodni horni proutek.V pravé ruce provlékneme sttedem mezi proutky levé ruky
a vratime do pravé tak, Ze bude v pravé ruce spodni.Tento postup se opakuje az do délky 10cm koncti
proutkli. Konce proutkti z levé i pravé ruky déle pleteme vZdy ¢tverym kifZenim pfes sebe.Pomlazku
ukoncime tak, Ze SpiCky proutkli svaZeme né&jakym dratkem, provazkem nebo piimo ze Spicek

uvazeme uzel.
Viclav Blahnik a Petr Zizka
Texty pisni
Lady Gaga-Poker Face
Mum mum mum mah

Mum mum mum mah
I wanna hold em' like they do in Texas Please



Fold em' let em' hit me raise it baby stay with me (I love it)
Love GAme intuition play the cards with spades to start
And after he's been hooked I'll play the one that's on his heart
Oh, oh, oh, oh, ohhhh, ohh-oh-e-ohh-oh-oh

I'll get him hard, show him what I've got

Oh, oh, oh, oh, ohhhh, ohh-oh-e-ohh-oh-oh,

I'll get him hard, show him what I've got

(Refrén ¢. 1)

Can't read my,

Can't read my

No he can't read my poker face

(she’s got me like nobody)

Can't read my

Can't read my

No he can't read my poker face

(she’s got me like nobody)

(Refrén ¢. 2)

P-p-p-poker face, p-p-poker face

(Mum mum mum mah)

P-p-p-poker face, p-p-poker face

(Mum mum mum mah)

I wanna roll with him a hard pair we will be

A little gambling is fun when you're with me (I love it)
Russian Roulette is not the same without a gun

And baby when it's love if its not rough it isn't fun, fun
Oh, oh, oh, oh, ohhhh, ohh-oh-e-ohh-oh-oh

I'll get him hard, show him what I've got

Oh, oh, oh, oh, ohhhh, ohh-oh-e-ohh-oh-oh,

I'll get him hard, show him what I've got

(Refrén ¢. 1)

(Refrén ¢. 2)

I won't tell you that I love you

Kiss or hug you

Cause I'm bluffin' with my muffin

I'm not lying I'm just stunnin' with my love-glue-gunning
Just like a chick in the casino

Take your bank before I pay you out

I promise this, promise this.Check this hand cause I'm marveloun.
(Refrén ¢.1) 3x

(Refrén ¢. 2) 3x

Lenka Pechova a Bianca Kurzova

Skolni bufet

Jiz né€kolik let je v pfizemi nasi Skoly BUFET. MuZeme zde nakoupit malou svacinku i \ ‘ /
piti. Pro mlsné jazycky tu najdeme i par sladkosti. Bufet nenavstévuji pouze Zici, ale N\

i ucitelé. Zapomnétlivcei si zde mohou zakoupit seSity a ti nejvétsi si mohou koupit i né¢které

Skolni pomiicky. V bufetu prodavd pan Skolnik a jeho Zena. Myslim si, Ze
jedini, kdo tady nenakupuji, jsou pani kuchatrky. Tento bufet jsem jiz

nekolikrat pouzil. Obvykle mé otevieno o prestavkach.

Richard Tippl, VI.B



Prihlasky na stredni Skoly, viceleta gymnazia a ostatni

Jak uz vSichni vime, pfihlaSky na SS a viceletd gymndzia se uZ neodvratné bliZ{ a déti

zna$i zdkladni Skoly se taky hlidsi na Skoly, které jim
v budoucnu urcit¢ pomohou ve vSednim Zivoté.Jména zakd,
ktefi se pfihlaSuji na skoly, se nim nepodafilo zjistit.
Novinkou letosniho roku jsou zédpisové listky, kde si Zaci
mohou zapsat, na jaky typ oboru se na Skole hlési,
poptipadé jeho kod.

Ptihlasky na Skoly se podavaji v dinoru a zkousky se délaji
v dubnu.

Pocet zaki a seznam $kol, na které se Zaci ptihlasovali : umélecka $kola 1 Zak - neprosel
Gymnazia: 9 7akl

Obchodni akademie: 13 Zaku

Primyslové skoly:6 zaki

Stfedni odborné Skoly:12 zaka

Stiedni odbornd ucilisté:14 zaku

Letos muze vyuZit jeden zdk tii prihlaSky na rizné Skoly.
Jakub Cirkva , Jan Raspl

Turnaj ve vybijené

Ve ctvrtek 19.bfezna se na nasi Skole uskutecnil turnaj ve vybijené mladSich Zdkyn o Pohdr starosty
méstské ¢asti Prahy 15.

Turnaje se zicastnilo ndsledujicich pét Skol:

e ZAKLADNI SKOLA Hornomécholupska

o ZAKLADNI SKOLA Hostivaf

o ZAKLADNI SKOLA Kiimick4

o ZAKLADNI SKOLA Nad Pfehradou

e ZAKLADNI SKOLA Veronské Namésti

DruZstvo nasi Skoly m¢lo nasledujci sloZent:

Barbora Vondrackova z 6.A Anna Mosni¢kova z 6.B

» Anezka Konrddovd z 5.B » Michaela Ruzickova z 5.B
» Barbora Spévackova z 5.B Karolina Fajcova z 6.A

> Eliska Hefménskd z 6.A Sabina Smolikovd z 6.A
» Tereza Razickova z 6.A Nikola Lustigovéd z 6.A

>

>

YV V V V V

Jana Kucmochtova z 6.B Veronika Roubalova z 6.B



Vsechna druzstva odehrala ¢tyfi utkani. Nase Zakyné dosahly ndsledujicich vysledk:
Hornomécholupskd — Hostivar 5:10 Hornomécholupskd — Nad Prehradou 8:20

Hornomécholupskd — Veronské namésti 9:8 Hornomécholupskd — Ktimickd 4:8
Na zavér turnaje byly vyhldSeny také nejleps$i hracky jednotlivych druZstev. Z na$i Skoly se stala
nejlepsi hra¢kou Anna Mo$nic¢kova.
Celkové poradi $kol v turnaji:
1. Zakladni $kola Nad Piehradou
2. Zékladni skola Kfimicka
3. Zakladni Skola Hostivaf

4. Zakladni Skola Hornomécholupska

5. Zakladni skola Veronské namésti

Pravidla vybijené

s vz

Hriisté: ma rozméry 9x18m, kolem néj jsou 2m Siroké pruhy volného mista. Pilici ¢ara déli htisté na

dva ¢tverce 9x9 m. Hraje se s mi¢em na odbijenou.

Hraci: Dvé druZstva o 10 hradich a nanejvys 2 nahradnici. Kazdé druZzstvo ma svého kapitdna. Jediné
on ma pravo mluvit s rozhod¢im.

Vymeéna hracu je dovolena jen v piipadé¢ zranéni, jinak je mozna jen po skon¢eném polocase.

Hra trva: 2x7 minut s vyménou stran po piestdvce, kterd trvd 3 minuty. Druhy polocas se zahajuje

2 v o

opé¢t s plnym poctem hracut. Je li n€které druzstvo vybité pred limitem, zaznamendva se Cas.

Dan Zeman a Karim Kelifa

Vtipy — vSeho druhu

Zviiatka

Pta se medvéd zajice, jestli jde na diskotéku. Zajic na to, Ze ne, Ze pry se boji, aby ho nezmlitili.
Medvéd ho uklidiiuje, Ze ho ochrdni. Zajic tedy nakonec pfijde a uvidi velblouda a honem utece.
Medvéd jde za nim a ptd se ho, pro¢ utekl. A zajic odpovi, Ze tam neptjde, kdyZ vidél, co ud¢lali za
boule kotiovi!

Blondynky

Blondynka vypliiuje test sloZeny z otdzek a odpovédi ano a ne.Diva se na papir 5 minut, 10 minut.
Potom v ndhlém z4chvévu inspirace z penéZenky vytdhne minci a zacne s minci hdzet a vypliiovat test
stylem panna — Ano, orel — Ne. Za pul hodiny ma test hotovy. Zbytek tiidy v té dob¢ se stile jeSte poti
nad otdzkami. KdyZ zbyva poslednich 5 minut ¢asu, zaéne v zoufalstvi vyhazovat minci, nespokojené
mrmlat a potit se. Dozirajici k ni pfijde a ptd se: "Co se stalo, slecno?*‘ A blondynka odpovi:

"Kontroluju si test a skoro v§echno mdm Spatné!"



Mezinarodni

Ameri¢an a Cech jedou spolu vlakem.

Ameri¢an plivne z okna, vriti se to zpét, obleti Cechovi dvakrit okolo hlavy a zase vyleti z okna ven.
Ameri¢an se predstavuje: "John Smith — profesionalni mistr USA v plivani!" Cech plivne Ameri¢anovi
mezi o¢i a predstavi se: "Pepa Starek — zacatec¢nik v plivani!"

Jiné

"Co to kopete, sousede, studnu?"

"Ale kdepak, d€lam si pfipojku na metro. "

Policejni:

Na policejni sluzebn¢:

"Panové, predstavte si, Ze jsem jednou dostal Lego a na krabici stdlo: od 3 do 6 let a ja to sloZil uz za
rok. "

Lékarské:

Pfijde pan k doktorovi a povida:“Pane doktore, dejte mi néjaké prasky proti chamtivosti, ale dejte mi
jich hodné¢, hodné!!*

Sport:

Potapé¢ se kocha podvodnim svétem asi Sest metri pod hladinou, kdyZ ve stejné hloubce vidi
n¢jakého kolegu. Ten kupodivu nemd Zadny dychaci pfistroj. Potdpé¢ sestoupi o dal$i dva metry
a druhy ho po chvilce nésleduje. Sestoupi jesté hloubéji, ale po par minutach je druhy zase vedle n¢ho.
Potdpéci to nejde na rozum, a tak vynd4 tabulku na psani pod vodou se specidlni kiidou a napiSe:"Jak
to de€las bez piistroje???" Druhy mu vytrhne tabulku a napiSe: ,,J4 se topim!*

Détské

Pepicek se jde koupat do rybniku a ptd se: “Pane starosto, nejsou v tom rybniku zZdby nebo vodni

hadi?*“A pan starosta odpovi: ,,Neboj Pepicku, Zraloci uz je sezrali!!*

Jirka Masek a Dan MiSkovsky



